COMUNICACION deD. Juan Gonzalez Anleo

20 sesion del | Seminario: “Los Nuevos Escenarios Mundiales.”

CAMBIOSEN LOSAMBITOSDE LA COTIDIANIDAD

Conviene iniciar esta reflexion precisando de qué hablamos cuando
abordamos €l tema de la cotidianidad y de sus cambios. La cotidianidad, la
everyday life como la llaman los anglosgones, es un concepto muy
empleado en las ciencias sociales, pero como le sucedia a San Agustin con
el concepto del tiempo, todos estamos de acuerdo en lo que significa hasta
gue los demés nos piden una definicion. Comencemos, pues, abordando
este problema preliminar.

L a cotidianidad y sus cambios

El concepto de vida cotidiana puede entenderse en un triple sentido
siguiendo las indicaciones de Mackay™ : & antropoldgico, que se refiere a
los ciclos secuenciales marcados por los ritmos de alternancia entre los
excepcional y lo rutinario, lo sagrado y lo profano - ; @ socio- politico,
segun € cual lo cotidiano , a definirse por contrate y oposicion con €
sistema social , regido por las grandes instituciones, se convierte en €l
ambito de lo inmediato , pequefio y espontaneo , de los lazos emocionales
y de la solidaridad comunitaria ; y e psico-social, € ambito de la
identidad y de la expresividad, de la apropiacion persona de los bienes 'y
de las representaciones colectivas para su reconstruccion en practicas
verdaderamente significativas paa el sujeto.

Podria afiadirse un cuarto sentido, € interaccionista-smbaolico, facilmente
subsumible en & segundo de los sentidos ya mencionados : la serie de
encuentros y desencuentros con otros , en diferentes contextos y
situaciones, separados , aquellos, por sefides o, como dice Goffman, por
“corchetes’.> En esta comunicacion € término cotidianidad se empleard
en el segundo y tercero de los sentidos explicitados.

L os cambios que han revolucionado la cotidianidad se identifican, con
pequeiias variaciones y diferentes énfasis, con las grandes
transformaciones que ajuicio de Giddens, han afectado todos los 6rdenes
delavida :

1 H. Mackay : Consumpion and everyday life, , Londres, Sage-Open University, 1997, p. 7
2 E. Goffman : Frame Analysis, Nueva Y ork, Harper& Row, 1974



1/ la globalizacion, que ha supuesto una transformacién, una compresion,
dicen los técnicos, del espacio y del tiempo en nuestras vidas
acrecentando la importancia de la accion a distanciay creando una nueva
sociedad cosmopolita global que afecta las pautas locdes de
comportamiento ;

2/ e impacto creciente de la ciencia y la tecnologia sobre lo que
hacemos y sobre quiénes somos, introduciendo nuestras vidas en la
sociedad del riesgo , haciéndonos vivir € fin de la naturaleza y de casi
todos los procesos naturales , y obligandonos a preocuparnos por primera
vez en la Historia no tanto en qué puede hacernos la naturaleza sino en lo
que nosotros hemos hecho con la naturaleza; y

3/ la transformacion de la misma vida cotidiana debido a fin de la
tradicion y de las costumbres que durante siglos habian estructurado la
vida de las gentes. Afirma literalmente Giddens : “Vivir € fin de la
tradicion significa encontrarnos en un mundo en € que ya no Vvivimos
nuestra vida como destino, en & que la cuestion de quiénes somos, de lo
gue debemos llegar a ser y de como debemos vivir esta establecido cada
vez en menor grado como una cuestion de destino. ....Vivir tras € fin de la
naturaleza vy tras € fin de la tradicion nos brinda muchas oportunidades
nuevas pero también genera muchos dilemas, angustias y dificultades,
probablemente |as angustias clave de nuestra época’.”

De esos dilemas, angustias y dificultades trata mi comunicacion, y 1o hace
en tres dmbitos privilegiados de la cotidianidad : € tiempo, lacalidad de
viday € hogar.

Pero debo antes  especificar € carécter propio de la tercera gran
transformacion con que se enfrenta nuestro vivir . El fin dela naturalezay
de la tradicion no supone sdlo un cambio de usos y estilos de vida , un
dgar de guiarnos por ellos y configurar otros mas acordes con el espiritu
delostiempos, significa que desde ahoravamos adisponer de dos nuevos
y terribles poderes caracteristicos de la sociedad del riesgo de que habla
Beck :

Primero, que nos hemos convertido todos , 0 estamos en trance de
convertirnos, en autores, creadores o cosmodecisor es de nuestra propia
vida y nuestro propio mundo, como propone Rubert de Ventos , dgando
nuestro comodo papel de espectadores. El poder que pone en nuestras
manos la Tecnologia paratransformar la naturalezay nuestro destino como

3 Anthony Giddens, “Un mundo desbocado”, Textos de Sociologia de la UNED, Madrid 1998, pp. 18-20



criagturas, sobre todo cuando aquella, la Tecnologia, se banalice
definitivamente, nos obligard a tomar decisiones de extrema gravedad : €l
grado de diversidad biologica o genérica que deseamos, S nos
reproducimos sexualmente o por partenogénesis, s una familia pobre
tiene derecho a vender un organo de uno de sus miembros para dar de
comer a resto ...”Hasta ahora Dios y las mutaciones adaptativas habian
hecho del trabgo; hoy nos han pasado las herramientas...Dios o € azar
podran no estar muy bien, pero peor y més peligroso es € vecino, €
Estado o el mercado, o incluso €l tener que hacerme yo corresponsable...” ,
Asi cierra Rubert de Ventés su argumento.”

Segundo y aln mas terrible poder : € fin de la Naturaleza ha desbaratado
muchos de | os supuestos de nuestros saberes tradicionales, pero € fin dela
Tradicion hatocado e corazén mismo de lavidaindividual y social, y, por
tanto, de la cotidianidad. Se han desvanecido muchas de las vigencias
colectivas de las que hablaba Ortega y Gasset y que estructuraban la vida
cotidiana. Ahora tendremos que inventar nuestra propia vida, nuestros
itinerarios existenciales en la vida familiar, la vida de trabgo, la vida de
ocio...O dgaremos que nos “lo inventen otros’, o que nos lo inventen los
poderes mediaticos, no la sabiduria destilada del legado de generaciones
pasadas. Nuestro mundo estd marcado por la aparicion de las instituciones-
concha, en expresion del mismo Giddens, que parecen idénticas a las del
pasado pero que por dentro son totalmente distintas de lo que salian ser.
Asi la nacién, € trabgo, la identidad personal , € papel de la mujer, la
misma familia.

El caso de una institucion-concha de la que trata mi comunicacion, la
familia, es paradigmético. Permitidme una breve reflexion. Giddens, en el
papel que he mencionado, Ilegaa una arriesgada, y a mi juicio, algo
precipitada afirmacion : “lo que estd sucediendo en € campo de lavida
sexual y del matrimonio es el ascenso de un mundo de pargjas, un mundo
de relaciones bastante distinto del modelo més tradicional del matrimonio y
la familia. Mas que hablar de matrimonio y de familia, deberia hablarse de
un mundo de emparejamientos y desemparejamientos.”

Se antojara a muchos exagerada esta afirmacion del socidlogo inglés . En
la Sociologia espafiola € profesor Salustiano del Campo habia hablado
hace afos de la desconstruccion de la familia, siguiendo la pista de Derrida
. El andlisis critico de la cadena de disociaciones que se pueden observar
en la red de relaciones sociales que hasta hace bien poco constituian la
institucion familia —sexo y procreacion, acto sexual y concepcion, sexo y
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matrimonio, matrimonio y heterosexualidad, concepcion y paternidad,
padres biologicos e hijos...- ha conducido en no pocas ocasiones a la
negacion por parte de muchos cientificos sociales, politicosy hombres de
los medios, a la negacion de la validez de la familia nuclear tradicional,
Incluso en sus modulaciones mas democréticas, Smétricas y abiertas.

Asi ha ocurrido con otras muchas instituciones ademas de la familia - la
religion, € trabgjo, la nacién, € arte, la misma filosofia...- que han sido
desmontadas sin piedad alguna por sociélogos, filésofosy otros devotos de
los cuchillos largos de la critica més feroz. La buena gente ha degjado de
reconocer en las entidades asi deconstruidas € rostro y la identidad de las
Instituciones bajo cuya sombra protectora habia transcurrido la mayor parte
de su vida. “Esa no es mi familia’, "esa no es mi iglesia’, “esa no es mi
patrid’, “esa no es mi Teologia'...., habran exclamado , abierta o
secretamente, millones de hombres de todos los paises de Occidente al
desplegar su diario o encender la pantala de su TV y contemplar
escandalizados y apenados sobre 1o que se dice sobre sus querencias de
todalavida

Dos consecuencias se siguen inmediatamente de esta operacion de
desalojo 0 desahucio de las grandes ingtituciones. La primera, la
gigantesca ola de desinversion de que habla Lipovetsky en su “Era dél

Vacio” : ya nadie invierte en los grandes valores y las grandes finalidades
del pasado: la familia, la religion, e amor , € trabgo, la educacion...La
segunda, la revalorizacion de la vida cotidiana, de las pequefias tramas y
los insignificante relatos, de los cotilleos y la chismografia de los famosos,
los nuevos bufones de la corte de imbéciles en que se esta convirtiendo
gran publico dela TV y de las revistas del corazon. Pero esta audiencia
solo esta tomando la revancha, comenta Rubert de Ventds, del
atosigamiento de canones, vacios, Sin experiencia en su base , de tanta
metodologia académica, de tanta contestacion politica y homilia religiosa
ante las que € individuo se sentia a menudo geno y extraviado.

Larevolucion de tiempo : trabajoy ocio

La cotidianidad esta tejida en € telar del tiempo, € tiempo fue medido,
calculado, cuadriculado y descoyuntado por lacivilizacion industrial, y la
nueva economia abre horizontes que, en ciertaforma, nos retrotrae a una
Situacion anterior. Puede agui sernos util la distincién de los sociélogos
industriales entre la“orientacion alatarea’ y la“orientacion a tiempo”.



En la primera, caracteristica de las culturas primitivas y de la sociedad pre-
industrial, € trabgo estaba orientado alarealizacion de tareas especificas
con un bendito y completo olvido deladistincion entre trabgjo y ocio.

En la segunda, en nuestra culturaindustrial , se mide la productividad con

laayuda del reloj y otros artilugios — los timbres, las Sirenas, y similares -
, 'Y se impone la disciplina mas rigurosa desde € supuesto de que €
tiempo es e recurso més precioso. El esfuerzo humano fue vendido y
comprado por horas, no se pasa € tiempo sino que se “gasta’, € “tiempo
esoro”’, “ no me haga Ud. perder mi tiempo”...
En la historia del trabgjo nada hay mas aeccionador que la reduccion de
ese tiempo de trabgo estricto. A principios del siglo XX & ser humano
empleaba un 35% de su vida en € trabgo remunerado, hoy ese porcentgje
es solo un 12%, y e sociologo aleman Imhoff prevé que en e futuro no
serd sino de un 6%, debido al efecto combinado de la reduccion del tiempo
de trabgjo remunerado y la ampliacion de la expectativa de vida del hombre
medio.

El fantasma del vacio vital se levanta en € horizonte del hombre
occidental. Y lagran paradoja es que quedan miles de cosas por hacer que
hoy cas nadie hace, sobre todo en € orden del aumento de la calidad de
viday del bienestar social paratodos. Y, no lo olvidemos, muchas familias
quieren mantener a precio que sea su nivel de vida actual, S no
aumentarlo.

Se bargjan muchas formulas para salir de estas contradicciones. Saiger
propone esta recopilacion > :

= Difundir las actividades honorificas, (Ulrich Beck) , o sea, ampliar
el campo de las actividades no lucrativas,

» Redefinir las labores domésticas, e llamado “High Tech Self-
Providing” ;

» Establecer bolsas de intercambio de servicios entre hogareso LETS
(“ Loca Employment and Trading Systems’ ) , complementando asi
la economia monetarias con una economia basada en unidades de
tiempo de intercambio, o ddlares de tiempo, como los llama €
profesor norteamericano Edgar Cahn ;

= Crear los vales de educacion o capacitacion , asi los denomina
Milton Friedman, que responden a la conviccion de que la
capacitacion personal en cualquier momento del ciclo vital es una

° Helmut Saiger : “Del empleo remunerado ala actividad honorifica”, en Deutschland, N. 96, diciembre-
enero 1999, p. 44-45



exigencia creciente de la nueva sociedad de las tecnologias. La
Comision Nacional Suiza de la UNESCO exige que se reconozcala
capacitacion personal como una actividad econémica.

En resumen, la nueva sociedad del trabajo descansaria sobre cinco pilares:
la actividad retribuida, las |abores domésticas, |os servicios de intercambio,
los trabajos ad honorem y las actividades de formacién. Con €ellos se
constituiria una cartera de trabgos o actividades, opuesta a la clasica
cartera de ingresos , que nos independizaria en cierta medida del empleo
remunerado , y que permitiria a Estado ahorrar una parte considerable de
su Presupuesto dedicado a gastos sociales , y emplear esa masa de dinero
asi liberadaen fomentar obras orientadas a bien comun de la sociedad.

Otro gran beneficio parala sociedad : & denominador comun de todas esas
formulas o movimientos complementarios de la economia del trabago
remunerado es un esgquema de vaores de gran densidad mord : la
solidaridad, la participacion social, € logro via autoayuda, la iniciativa
propia.

En € fondo de toda esta argumentacion late la idea ya conocida de Gorz
segun la cual caminamos hacia una sociedad dual, no en € sentido que
Dahrendorf atribuye ala nueva division entre empleados de empleo fijo y
trabgjadores de trabgjo basura + parados, sino en € sentido de los dos
sectores sociales gque hoy ya se vidumbran : en un sector, la produccién y
la administracion publica se organizaran para maximizar su eficacia, en €
otro los individuos se ocuparan de una variedad de intereses no laborales
gue ofrezcan diversion o satisfaccion personal. El primero, recuerda Gorz,
es irreformable, pues estd organizado segin consideraciones técnicas
ineludibles para que la economia sea eficiente. La cuestion esta ahora en
liberarse del trabajo, sobre todo cuando ese trabajo estd organizado segun
esquemeas tayloristas, 0 es opresivo 0 monotono . La esperanza esta en €
segundo sector. ®

A edtas dternativas y formulas de signo positivo y optimista, incluyendo
la iniciativa de un afio sabético para trabgjadores a fin de mejorar su
formacion de diversas maneras, y la propuesta , més trascendental , de
facilitar a aguellos la planificacion de su vida laboral, organizando su
trabgo de diversas formas (trabajo remunerado, actividad no remunerada,
empleo a tiempo parcia o completo, periodos de educacion dc.) /, se
enfrentan  otras alternativas més bien de indole negativa o, a menos,
coloreadas de pesmismo desde una perspectiva humanista . Me refiero
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a la dgtuacion actualisma sintetizada por Castells en la expresion “ la
empresa red contrata redes de trabajadores’ , es decir € paso de una
rlacion laborad estandarizada, estable, relativamente pactada con
integracion en e Estado de Bienestar, a una relacion laboral
individualizada, flexible. Seria una inverson de proceso de
industrializacion : la Revolucion industrial sacé campesinos y artesanos de
sus lugares de trabgjo tradicionales y los socializd como clase obrera, la
nueva sociedad Red esta operando una desocializacion del proceso de
trabgo y una individuadizacion de la relacion contractual entre el
empleador y & empleado , que se convierte en unarelacion ad hoc®,

Pero desde estos procesos de desocializacion e individualizacion a la
pesadilla global del trabajo, como la denomina Gamst, no hay mas gque un
paso. El trabgador va a vivir en € filo de la navga de un trabgo
desenraizado, disponible , en un “jobless future”, un futuro sin trabagjo con
trabajadores infrapagados o no pagados. ° Hasta aqui la pesadilla

Pero me parece mas probable € escenario sociolégico de una sociedad
civil nueva, en la que la actividad individual y doméstica juegue un papel
mucho més rico. Habra que dgjar de considerar el hogar como un puro
espacio de economia que se limita a consumir y disfrutar € tiempo libre.
El hogar tendera a convertirse en un lugar socia de produccion de labores
domésticas revalorizadas y de ayudas mutuas organizadas. Sin olvidar que
las nuevas tecnologias y la mayor cantidad de tiempo disponible podrian
favorecer e renacimiento de las economias domésticas. En @ futuro, se
calcula, para una quinta parte de las familias € hogar podra transformarse
en lugar de trabgjo, merced al trabgjo a distancia.

Y hay mas contribuciones posibles a renacimiento de esa nueva social
civil. Los expertos hablan de crear mercados paralelos de trabgo que
posibiliten e intercambio directo de servicios y productos entre
ciudadanos. El sociélogo aleméan anteriormente citado, Saiger, piensa que
s en Alemania cada hogar demandara solo cuatro horas de trabago
semanales de otros hogares, desde clases particulares hasta servicios de
atencion a ancianos, ese nuevo mercado alcanzara un volumen de més de
cuatro millones de puestos de trabgjo. El tercer paso en € camino a una
activa sociedad civil supone la creacion de una infraestructura atractiva
para las actividades honorificas, 10 que requiere coordinadores de la
cooperacion entre familias, ademéas de un amplio abanico de ofertas de
labores sin animo de lucro, suficientemente diferenciadas para adaptarse

8 Manuel Castells: “Laestructurasocial delaeradelainformacion : lasociedad red”, Textos de
Sociologiade la UNED, Madrid, 1998, p. 21-22
®Juan José Castillo : “El significado del trabajo hoy” , REIS, N. 82, abril.junio 1998 , p. 221



a las necesidades y posibilidades de los diferentes grupos, y un sistema
sofisticado de unidades de cuenta que certifiquen el valor de intercambio de
cada uno de los servicios. Saiger afiade un cuarto e importante paso : €
reconocimiento formal de cualificaciones para actividades desarrolladas
fuera del restringido &mbito del empleo retribuido.™

La memoria histérica aconsga en este momento no pasar por ato uno de
los grandes escollos que |la nueva sociedad civil tendra que sortear : la
oposicion ,probablemente cerrada, de los sindicatos y de muchos
empresarios a estas alternativas y formulas superadoras de la viga
sociedad laboral . Pero no es éste e momento de abordar este problema.

Luis Racionero enfoca todos estos problemas desde una perspectiva
conocida, la de la reduccién y € reparto del tiempo de trabajo ,
enfoque quizés no suficientemente atento a  todos los datos y cuestiones
agui presentados, pero que nos permite € transito a andlisis de uno de los
principales espacios cotidianos afectados por los grandes cambios de la
nueva sociedad : e ocio.'Cito textualmente de su libro reciente “El
progreso decadente” :

“Por qué cuando las maguinas estan quitando € trabgo alas personas
se empefian empresarios y politicos en que hay que crear mas puestos
de trabgjo. El sentido comin nos dice que s las maquinas hacen lo que
antes los hombres, éstos han de trabgar menos; la historia nos dice que
se ha pasado desde ochenta horas semanales en el siglo X1X a sesenta

y luego a cuarenta...; la economia nos dice gque es rentable invertir en
maguinas cada vez mas perfeccionadas; la ética cristiana nos dice que
el ser humano esta en este mundo para desarrollar sus capacidades
mentales y espirituales... Entonces, ¢porqué ese empefio en no dgjar a
las méguinas |o que es de las méquinasy a hombre e tiempo libre?’

El reparto de trabgo es unarevolucion cultural parala sociedad puritano
-cavinista que implanté € Capitalismo y la Revolucion Industrial, asegura
Racionero, va contra los vaores de la idolatria del trabgjo que le son
consustanciales.  Pero la reducciéon de la jornada laboral es posible,
funciona, y € nudo de la cuestion, € nudo gordiano que diria Mayor
Zaragoza, esta en repatir los incrementos de la productividad entre dos
factores : mgjorar la competitividad y reducir la jornada labora sin que se
ponga en peligro la subsistencia de la empresa.

10 Saiger, op. cit., p. 45
™ Luis Racionero, El progreso decadente, Madrid, Espasa, 2.000, pp. 169-172.



La tecnologia ha desplazado a muchos trabajadores, y los servicios que

podrian acogerlos se automatizan también por lo que , descartada la
solucién de crear més necesidades materides que agravarian la
contaminacion y encarecerian los recursos naturales, la mejor alternativa
afirma Racionero, se encuentra en los trabgjos “de auidados a prgjimo ,
cualquier cosa que entrafie carifio, caor humano, contacto fraternal,
solidaridad. Ahi estd € gran sector de trabajo del futuro. Al final, las
Hermanitas de la Caridad tenian razén”.

Aparece ahora € problema de la redistribucion del tiempo libre que se
estiramas y mas, concluye Racionero. Y sugiere que frente alos estilos de
ocio tradicionaes, y frente al improbable renacimiento del “leer , pensar y
pasear” — los ultimos informes de la Federacion de Gremios de Editores de
Espaiia son alarmantes: esta aumentando e porcentgje de esparioles que no
leen nunca un libro, & 42% en & 2.000, e 46% en e 2001, “*- la nueva
sociedad de la tecnologia esta desarrollando maravillas para poner los
paraisos artificiales a alcance de todos : “hainventado las gafas de cristal
liquido que nos meteran la television dentro de la cabeza , 1o cual permite
andar por realidades virtuales y coger incluso objetos virtuales generados
por ordenador. Estas innovaciones me parecen no solo relevantes, sino cas
simbdlicas, porque en € umbral de la proxima década presentan la
aspiracion maxima de la tradicion judeocristiana : la huida de larealidad...,
0, por decirlo en términos mas suaves, la busgueda de realidades
alternativas, laampliacion de lo redl, la trascendencia’.

El ocio como huidadelarealidad, delaqgue habla Luis Racionero, tiene
poco que ver con la fuga mundi de nuestros ascetas, y mucho que ver con
la irresponsabilidad socia que constituye unos de los rasgos esenciaes del
ocio, frente a la responsabilidad social adscrita a resto de nuestros roles
sociales. El ocio puede exigirnos gran esfuerzo fisico, hacernos pagar un
ato precio, pero no impone responsabilidades de ningun tipo. De ahi su
magiay su encanto. Sobre todo cuando nos convierte en esos “inmaduros
perpetuos’ de gque habla Pascal Bruckner en su ultimo libro, “Latentacion
de lainocencid’.

En efecto, late un riesgo de infantilismo en € tipo de ocio que las nuevas
tecnologias nos proponen . .El infantilismo, enfermedad de nuestro tiempo
y, con la victimizacion, ingrediente esencia del sindrome de inocencia

12'E| Pais, 13 marzo, 2002. Es esperanzador que el grupo que més lee sea el de 14 a 24 afios. El espafiol
medio dedica a la lectura una media de 5,5 horas, y cada uno lee 10 libros a afio por término medio. El
85% de los que leen lo hacen por entretenimiento, , en légica consecuencia, la novela es el género mas
leido, un 67% asi lo confirman.

13 LLuis Racionero, op. cit., p. 173



que caracteriza hoy a buena parte del mundo actual, “combina una
exigencia de seguridad con una avidez sin limites, y manifiesta el deseo de
ser sustentado sin verse sometido ala méas minimaobligacion. Si se impone
con tanta fuerza, recuerda Pascal Bruckner , es porque dispone en nuestras
sociedades de dos aliados objetivos que lo aimentan y lo segregan
continuamente, €l consumismo y la diversion, fundamentados ambos sobre

el principio de la sorpresa permanente y de la satisfaccion ilimitada’. ™

Es de temer que € impacto de las nuevas tecnologias a servicio de las
nuevas formas de ocio no se detengan ahi. En la sociedad de lainformacién
an limites la maguinaria informativay comunicativa esta adquiriendo unas
proporciones tan gigantescas y esta tan controlada ideol 6gicamente que los
individuos acaban por entregarse a esa cultura dominante, a ese
“pensamiento Unico” que monopoliza las conciencias. “Todo se consume
pasiva a indiscriminadamente,- denuncia  Antonio Blanch - y asi la
libertad se va atrofiando, se pierde la propia estima personal y ain €
sentido de la realidad, oscuramente eclipsada detras de sus brillantes
simulacros, con lo que se consuma € proceso...de la aienacion del
sujeto.”*°

Calidad devida y € cultoala salud

La calidad de vida es e marco de referencia privilegiado de la vida
cotidiana, marco de referencia utilizado no tanto por la Sociologia, para la
que e tema parece haber decaido algo en los Ultimos afios, cuanto para la
publicidad, los programas politicos, las declaraciones de las autoridades
sanitarias, educativas , asistenciales, etc. La cultura de la calidad aparece
por doquier, y se abre paso en nuestro pai' s como signo modernizador.*’La
educacion ha sido, en Espafia,  Ultimoy més reciente terreno en € que la
caidad ha instalado susreales.

La calidad de vida ha sido estudiada en relacion con las necesidades , con
la felicidad y con € bienestar. Dalkey opina que , como término, esta
menos gastado que bienestar , y es menos sensiblero que felicidad.’® La
OCDE la rdaciona con diversas areas de preocupacion socidl,
categorizadas en ocho grandes grupos que representan la estructura del

14 pascal Bruckner : La tentacion de lainocencia, Barcelona, Anagrama, 1996

151 bidem, p. 15

16 Antonio Blanch : “Larecuperacion del sujeto ante ladispersion global”, en A.Blanch (ed) Lucesy
sombras de la globalizacién, Madrid, Comillas, 2.000, p. 345

17 Juan Carlos de Pablos et al. : “El dominio sobre o cotidiano y la biisqueda de la calidad de vida®, en
REIS, N. 86abril-junio 1999.

18Noorman C. Dalkey : “Lacalidad de vida”, en Revista Espafiola de la Opinién Publica, N. 21-22, 1970,
p. 279ss.
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bienestar en sus aspectos fundamentales : salud, educacion y adquisicion de
conocimientos, empleo y calidad de vida en € trabgo, tiempo y ocio,
capacidad adquisitiva de bienes y de servicios, medio fisico, medio socia y
seguridad persondl.

La calidad devida exige asu base un bienestar material o nivel de vida
suficientemente difundido en una sociedad de consumo. , definida como
aguella en la que “la mayoria de la poblacion puede satisfacer
cumplidamente algo mas que sus necesidades elementales’ (Castillo,
1987). En Espana ha sido conceptualizada y generalmente estudiada
como nivel devida, estilo de vida (Andrés Orizo), tenor de vida (Amando
de Migudl, géenero de vida (Ruiz Olabuéenaga) y, |6gicamente, bienestar, en
relacion l6gica con € llamado “ Estado de Bienestar”.

Una adecuada definicion de la calidad de vida es la propuesta por Setién y
recogida por De Pablos : “el grado en que una sociedad posbilita la
satisfaccion  de las necesidades (materiales y no materiades) de los
miembros que la componen, capacidad que se manifiesta a través de las
condiciones objetivas en que se desenvuelve la vida societal y en €
sentimiento subjetivo que de la satisfaccion de sus deseos, sociamente
influidos, y de su existencia, poseen los miembros de la sociedad”. *°

La salud aparece como una preocupacion basicay preliminar en todos
los estudios sobre calidad de vida, y en las investigaciones méas generales
sobre estilos de vida, vaores y preocupaciones del individuo. Y en esas
mismeas listas de valores y “cosas 0 aspectos importantes’ de la vida que
lainvestigacion empirica de los Ultimos afios suele confeccionar, lafamilia
aparece habitualmente como la fuente més copiosa de satisfaccion y de
felicidad. Hablemos, pues, de la salud en & marco de referencia de la
calidad de vida, para ocuparnos de familia en €l siguiente apartado.

El concepto de salud, a pesar de todas las investigaciones realizadas y de
los trabgjos de conceptualizacion y busgueda de indicadores de la OMS,
sigue siendo ambiguo y poco convincente., a menos para los socidlogos.
L e achacan éstos frecuentemente su excesiva medicalizacion , es decir, €
hecho comprobado de que los indicadores de salud mas usados, como la
esperanza de vida y la ausencia de enfermedad , proceden del paradigma
médico. Los mismos sociélogos incurren a veces en circulos viciosos
cuando sugieren que seriamegjor medir la calidad de vida, concebida como
esperanza de vida libre de incapacidades y en buena salud . Buena salud

19 Juan C. De Pablos, op. cit., p. 59
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gue es reconocida por la mayoria de los espafioles, dicho sea de paso ; sblo
un 15% de esparioles se sienten o0 estan enfermos, algo més las mujeres,
quizds , aventura € profesor Jesis de Miguel, porgue sin estar
necesariamente enfermas aceptan meor la etiqueta de pasividad y
dependenciaque implicahabitualmente la situacion de enfermedad

Para resolver estas dificultades, proponen algunos que se supere la
tradicional y negativa definicion como ausencia de enfermedad, y que los
socidlogos acudan més a los conceptos de bienestar personal y de
felicidad. El bienestar podria ser medido mediante la exploracion de los
estados subjetivos de los miembros de una sociedad (alegria, aburrimiento,
depresion...), y la felicidad mediante una cuestion o una bateria de
cuestiones sobre el sentimiento persona de felicidad. Amando de Miguel
avisa : habria que distinguir cuidadosamente entre el sentimiento de “estar
feliz’, estado de animo pasgjero producido por agun estimulo ocasional, y
el “ser feliz’, balance o resultado de una biografia, de sus logros y sus
aciertos”

El gran problema social y ético del culto a bienestar es precisamente eso,
gue se convierta en objeto de culto . Afirma tgantemente Lipovetsky en un
ensayo de 1994 : El bienestar ha reemplazado al bien, y” lacivilizacion del
bienestar ha sido la gran enterradora histérica de la gloriosa ideologia del
deber. En € curso de la segunda mitad del siglo XX , lalégicadel consumo
de masas ha disuelto € universo de las homilias moraizadoras, ha
erradicado |los imperativo rigoristas y engendrado una cultura en la que la
felicidad predomina sobre e manado moral, los placeres sobre la
prohibicion, la seduccion sobre la obligacion...Se ha edificado una nueva
civilizacién que ya no se dedica a vencer el deseo, Siho a exacerbarlo y
desculpabilizarlo: los goces del presente, € templo del yo, del cuerpo y de
la comodidad se han convertido en e nuevo Jerusalén de los tiempos
posmoralistas....Los supermercados, el marketing, €l paraiso de los ocios
han sido latumba de lareligion del deber”.?

Enlaculturacuas religiosadel bienestar destacan tres grandes liturgias:
losritos del consumo, laveneracion, cas idolatria, a lasalud , y € culto
a cuerpo . No interesa ahora € gran tema del consumo, pero si conviene
decir una palabra sobre lavaloracion delasalud en la sociedad occidenta
. En @ marco de valores de la sociedad occidental, los Estados Unidos en
cabeza, sefiaa Parsons como sobresalientes el activismo y dominio del

20 Jestis de Miguel : “Salud y Sanidad”, enV Informe sociol 6gico sobre la situacion social de Esparia,
Madrid, FOESSA, 1994, tono |, Pégs.. 975y 1060-62

2LAmando de Miguel : La sociedad espafiola 1992-93, Madrid, Alianza, 1992, Pags. 72 y 419-20

%2 Gilles Lipovetsky El creplsculo del deber. La ética indolora de los nuevos tiempos democr aticos
Barcelona, Anagrama, 1994 Pags. 50-51
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entorno socia y natural, la mundanidad o secularizacion, vy e
instrumentalismo entendido como prevalencia de la razén instrumenta :
no hay metas definidas por € sistema, solo hay movimientos en la
direccidn correcta. Estos tres valores se resumen en € logro, y la salud es
valorada como condicion esencia para tal logro, ya que implica capacidad
para desempefiar tareas y roles de una manera adecuada. Desde esta
perspectiva, concluye Parsons, la enfermedad es vista como perturbacion
de esa capacidad, por lo que & primer deber del enfermo es de cooperar de
lleno con la entidad terapéutica para lograr 1a propia recuperacion. .

El culto a bienestar y ala salud pueden fécilmente derivar — “degenerar”,
seria quizas un término mas extremista pero también mas adecuado— en la
actual veneracion, cas rdigiosa, a cuerpo. , que estad ocupando de dia en
dia mayores espacios en la vida cotidiana, sobre todo entre los jévenes,
menos preocupados |6gicamente por lasalud. En su andlisis sobre la salud
de los espanioles comenta este fendbmeno Amando de Miguel : llama la
atencion “el creciente espacio que la vida cotidiana reserva a deporte,
higiene, cuidado, aseo y acicalamiento del cuerpo, la cosmética e incluso la
cirugia pléastica’ **

El cuerpo del hombre occidental se ha transmutado , se ha convertido en
algo digtinto. Lo explica asi Lipovetsky en su “Era dd vacio”: se ha
borrado la dicotomia cuerpo — alma, como lo ha hecho grandes dicotomias
; € cuerpo es ahora un espacio indecible, “ objeto-sujeto”, mezcla flotante
de sentido y delo sensible, con fronteras difuminadas debido a impulso
de modas como la expresion corporal , € yoga, |a bioenergia, la gestalt-
terapia...El cuerpo psicologico ha subgtituido a vigo cuerpo delimitado
por la pogtividad materia, y e narcissmo ha estimulado la
autoreflexividad del cuerpo, ha reconquistado su interioridad, ha hecho
exigtir a cuerpo por si mismo, y lo ha liberado en cuatro planos
fundamentales : € sexual, € sanitario, € dietético y € estético. Lo ha
liberado de tablies y sujeciones arcaicas.”

En conclusién :la sdud ddl cuerpo ha reemplazado a la salvacion del
ama en e imaginario colectivo, sobre todo en & imaginario juvenil. Para
la sociedad actual, decia Erving Goffman , € cuerpo estd cargado de
energia animica, la gente valora etraordinariamente su apariencia'y su
funcionamiento , y tiende a identificarse con €. Por eso mismo necesita
poder depositar toda su confianza en los servicios de salud.®

Z3Talcott Parsons : Social Structure and Personality’, New Y ork, The Free Press, 1964, Pags. 258-291
24 Amando de Miguel, op. cit., Pag. 335.

“Gilles Lipovetsky : La era del vacio, Barcelona, Anagrama, 32ed., 1988, Pags. 62-63

%5 Erving Goffman : Asyluns. Essays on the social situation of mental patients and other inmates, New
York, Doubleday , 1961, Pags. 34042
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Lafamiliay & nuevo papel dela mujer

En pleno auge de la economia norteamericana, a finales del 2.000, los
profesores Robert D.Putnsam y Thad Williamson, de la Universidad de
Harvard, analizaron la causa del descenso del nivel de felicidad , nucleo
de la calidad de vida, en los Estados Unidos. Utilizando indicadores ya
clasicos - numero de depresiones clinicas, sentimientos de inquietud ante
el estado de su comunidad, preocupacion por € clima mora de la nacion
y por €l sentido ético delos ciudadanos...- llegaron a la conclusion de que
el pueblo norteamericano era menos feliz que diez afos antes, cuanto la
renta per capita no llegaba a dos tercios de la actual.

¢Causas ? Todas podian resumirse en una sola : trabgaban mas,
ganaban mas dinero, consumian mucho més, pero la felicidad depende
mas de la solidez de las relaciones sociales, - la familia, los amigos, los
vinculos comunitarios, - que de ningun otro factor, larentaincluida, y en
Estados Unidos se habia producido un fuerte descenso de capital socidl,
sobre todo de la vida en familia : los estadounidenses comian en familia
un 33% menos que en |os afnos setenta, y se habia reducido en un tercio, en
relacion con la generacion anterior, la probabilidad de que los padres vieran
TV con sus hijos, fueran con ellos de vacaciones o sencillamente charlen
con ellos. */
Lafamiliaocupa el primer puesto en lalista de valores de los europeos, ha
puesto de manifiesto la Encuesta Europea de Vaores del 2.000, y en
Espaiia lo hace de manera destacada, por encima del trabajo, los amigos, €l
ocio, y muy por encimade lareligion y de la politica ®Hace treinta afios la
representacion de la familia estaba por los suelos en muchos ambientes
politicos, intelectuales y, sobre todo, mediaticos, y se la consideraba como
origen de un sinfin de males de la sociedad. Hoy se habla de un retorno del
familismo, no de la familia tradicional , de un aumento de la necesidad
psicologica de la familia ante € crecimiento del individuaismo y la
disminucion del peso institucional de aquella, (Flaquer, 1998 ) , de un
mayor vaor ético de la familia actual, la “nueva familia’, como la
denomina Inés Alberdi ( 1998) , del auge de nuevos tipos de hogares (Luis
Rojas Marcos, 1994) ) , de un crecimiento de laimportancia de lafamilia
(Enrique Gil Calvo , 1994)) , de la valiosa einsustituible aportacion de la
familia a sistema de bienestar (Victor Pérez Diaz, 1998 y 2.000), de la
buena salud de la familia pese la intensdad de sus transformaciones y del
contexto desfavorable en que seinserta (Julio Iglesias de Ussel, 1998)...

2" Robert D. Putnam y Thad Williamson . “Por qué no son felices los estadounidenses’, en El Pais, 7
noviembre, 2000

28 Espafia 2.000. Entre el localismo y la globalidad, Fundacién SantaMariay Universidad de Deusto,
2000, Pags. 27y ss.
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El autor citado en udltimo lugar centra perfectamente la cuestion sobre
este vigor renovado delafamilia, pese aloscambios acaecidos : “ Mas
aln que en € pasado (lafamilia) es un escenario muy vivo de solidaridad e
instrumento extraordinariamente importante para la cohesién socia”.”
Todos los resultados de las més recientes investigaciones certifican esta
afirmacion.

Desde una perspectiva socioldgica se puede asi  asegurar que a las dos
funciones que la Sociologia de mediados de siglo  asignaba a la familia—
estabilidad emocional de sus miembros y socializacion primaria de los
nifos -, debe hoy afiadirse, ante un mundo que ha perdido gran parte de
sus referentes, la funcion fundamental de creacion de solidaridad y
cohesion sociales. Y, como se havisto en un apartado anterior, es incluso
probable que las nuevas tecnologias permitan un cierto renacimiento de la
funcién econdmica de los hogares que la Revolucion Industrial — erradico
cas por completo.

Pero el futuro proximo de la familia no va a depender de que la familia
recupere funciones o afiada otras nuevas a las ya tiene encomendadas. La
gran cuestion  que esta sobre € tapete es la capacidad de la familia
cristiana , 0 no cristiana pero sdlida, para convivir con una maxima
tolerancia con los otros modelos de familia o de empargamiento (
pargga homosexual, parga de hecho, familia monoparental, relacion
prematrimonial... ) , Sin renunciar a convencer por su excelencia alas
jovenes pargas que se vayan formando, y tomando una posturafirme en la
batalla politica actual por € nombre de familia.

Cuando hablo de “familia solida’ estoy pensando en las notas siguientes :
heterosexual, abierta a los hijos y a las exigencias de su sociaizacion en
valores, estable, consistente en su mora y en su esquema de valores
democrética Yy legitimada por un matrimonio lega .

Este modelo de familia tiene que cooperar con su excelencia aque la
sociedad consiga superar la etapa de la familia ludica, la familia como
juego divertido , e irresponsable tantas veces, de encuentros y
desencuentros, asociaciones y disociaciones, divorcios y  segundos
matrimonios, la familia reciclada como algunos gustan decir. Es la
familia descritapor la sociologo espariola Angeles Valero de estas forma
. la vida familiar sera una sucesion de episodios distintos con personas
diferentes alo largo de un ciclo vital muy accidentado . El nifio podra ser

29 Julio Iglesias de Ussel : La familiay el cambio politico en Espafia, Madrid, Tecnos, 1998, Pag. 317.
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educado en su infancia por su padre y su madre, después por la madre solo,
més tarde por su madre y su nueva pargja, tendrd hermanos, medio
hermanos , y “hermanos’ sin ningln lazo bioldgico. El agente de
continuidad sera la madre que permanece solidaria y le proporciona un
marco de estabilidad*®. Vamos hacia una sociedad matrilineal.

Pero quizés Angeles Valero se queda corta en su descripcion. Wilson ha
ido més lgos con su descripcion de lo que los cientificos sociales —
meédicos, psicdlogos, socidlogos, trabajadores sociales, etc- proponen hoy a
la sociedad norteamericana como idea de la vida en libros, articulos,
folletos y conferencias . La cita no tiene desperdicio :

“ El ciclo vita estalleno de opciones excitantes que incluyen vivir en
una comuna o en un matrimonio de grupo, ser padre o madre sin
pargja, 0 vivir unaunion puramente consensual.

El matrimonio es una opcion més de estilo de vida pero antes de
elegirlala gente debe compararla con otras opciones en funcion de
sus costes y beneficios
El divorcio es parte del ciclo familiar normal y no es algo desviado o
trégico, sino que puede proporcionar un fundamento paralarenova
cién individual y para un nuevo comienzo
El matrimonio no debe ser considerado en si mismo como una
Ingtitucion especial y privilegiada, sino, a contrario, debe ser
adaptado parala sociedad pluralista en la que vivimos. Por g emplo
el matrimonio de personas del mismo sexo implica a menudo mayor
participacion e igualdad que la relacion heterosexual

Incluso en lafamilia convenciona , las relaciones entre marido y
mujer han de ser definidas después de acuerdos cuidadosamente
nego%ilados para proteger los intereses y derechos separados de cada
uno”.

La capacidad de la familia para superar por su excelencia los modelos
serios, menos seriosy nada serios que hoy dia se ofrecen alos ciudadanos
a través de los Medios se enfrenta con un grave problema : se haido
imponiendo en la vida familiar una moral auténoma, jaleada por los
Medios, de nuevo, y por no pocos filésofos e intelectuales. La palabra de
lalglesaapenasllegaalas pargas, formadaso en preparacion. Todas las
Investigaciones, en Espafia y fuera de Espaiia, coinciden en la fuerte
resistencia de la gente a aceptar la doctrina oficial de lalglesaen € ambito
privado y , sobre todo, familiar. Sobran datos.

30 Angeles Valero : Escritos de Teoria Sociol 6gica en homenaje a Luis Rodriguez Zafiiga, Madrid, CIS,
1992, P4gs. 1137-40
31 James Q. Wilson : “ The Family-Values Debate”, en Commentary, vol. 95
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Lafamilia se enfrenta también, , como ha sido reconocida por buena parte
de los socidlogos que se interesan por € tema, con una politica social muy
deficiente. Escribe Victor Pérez Diaz : “...1a familia representa un pilar

basico del sstema de bienestar espafiol, sobre € cual descansan
actuaciones muy variadas que pueden contribuir decisivamente a
proporcionar recursos indispensables a sus miembros...Pero resulta
interesante observar como la familia espafiola ha realizado y redliza estas
gportaciones a tiempo que recibe muy pocos apoyos directos del
Estado...Lo cierto es que Espana es en la actualidad €l pais europeo en €

que las familias reciben menos ayuda estatal por hijos a su cargo...En
Espafia se han dejado sin revalorizar las prestaciones que se concedian a
principios de |os afios 70, convirtiéndolas asi en cantidades smbdlicas.” *

La mujer ha sido la piedra angular del sistema de bienestar paralelo que
analiza Pérez Dias en € trabgjo citado. Son , con sus propias palabras, “ las
gue se encargan, sobre todo, de asistir a los ancianos, los enfermos y los
nifios y a todos agquellos que, por aguna razén, necesitan € apoyo de la
familia. Por otra parte la presenciade la mujer en e mercado laboral es un
fendbmeno de importancia fundamental que reflga una tendencia
irreversible...”®

Son sobre todo las mujeres menores de 45 anos quienes estan intentando
simultanear su presencia en ambos ambitos, € profesiona y € domestico,
con notable resistencia por parte de la sociedad . Entran aqui en juego dos
factores que, a modo de mandibulas de una tenaza aferran sin piedad a la
mujer denuestros dias:

= Por una parte la desvalorizacion de |as tareas domésticas , de la
que trata Inés Alberdi en su trabgjo de 1999, “La nueva familia
espafiola’®, en @ que destaca la monotonia de este tipo de
tareas, su caracter de trabgjo alienante, no retribuido, vacio de
contenido y carente de satisfaccion;

= Por otra parte e fuerte atractivo del trabagjo profesional — incluso
del trabajo de categorias més bajas pero independiente del hogar
y remunerado — para € que millones de jovenes espaiioles s
han preparado y estan preparandose en un sistema educativo que
ha creado - no debe olvidarse - expectativas irresistibles en
millones de mujeres jovenes,

32 Victor Pérez Diaz et al. : Familiay sistema de bienestar. La experiencia espafiola con el paro, las
Eensi ones, la sanidad y la educacion, Madrid, ARGENTARIA, 1998, Pags. 169-70

3 Victor Pérez Dias, op. cit. P4g. 173
34 Inés Alberdi : La nueva familia espafiola, Madrid, Taurus, 1999, Péags. 239-42
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Las dos consecuencias inmediatas, y dificilmente superables, de esta
contradiccion son, 1) lo que describe Victor Pérez Diaz como “ €l riesgo
de estas mujeres de ser una aficionadas en ambos campos y de agotarse en
si mismas en € empefio , Slempre 0 cas sempre en desigualdad de
condiciones con los hombres , puesto que mientras ellas dispensan sus
esfuerzos entre sus empleos y sus hogares, los hombres concentran su
atencion y su energia en su trabagjo profesiona.” *; 2) la renuncia a
matrimonio ,infrecuente, lareduccién en € nimero de hijos, € retraso de
entrada en € matrimonio , y € aplazamiento del nacimiento del primer
hijo. Una Tesis reciente defendida en la Facultad de Sociologia de la UPSA
aborda precisamente esta relacion entre e empleo femenino y e descenso
de fecundidad en Espaiia.

La solucion no esfacil . Exige, en primer lugar, una costosa redefinicion
del rol delamujer , lo que supone una reestructuracion de las relaciones
familiares y de los papeles de los miembros de la familia . Todavia en
1995 , un estudio del CISrevel6 que tres de cada diez esparioles de ambos
sexos mostraban su acuerdo con la siguiente afirmacion : “El deber de un
hombres es ganar dinero; e deber de una mujer, cuidar de su casay de su
familia’.*

Exige, en segundo lugar, , un reparto- no una mera colaboracion, siempre
agradecida por las mujeres- de las tareas domésticas entre € marido y la
esposa. La resistencia de los hombres a ocuparse de las tareas domeésticas,,
sobre todo de las més “femeninas’ — lavar laropa , planchar, coser...- ha
sido documentada en muchos estudios recientes. Podria lanzarse una
campafiamora para convencer alos hombres, y alos hijos que alin viven
en € hogar familiar, de que participen plenamente en este reparto de las
tareas domésticas ( Entre paréntesis : en las encuestas de la Juventud de
1994 y 1999, una de las razones més frecuentes de broncas entre padres e
hijos es, precisamente, la negativa de éstos a colaborar en los trabgjos de la
casa ). Los resultados de esta campaiia, especialmente en la escuelay en
todos los niveles educativos, es adgo dudoso , d menos ta como ,
timidamente, se ha realizado hasta ahora.

Pero la intervencion fundamental compete a Estado , mediante medidas
puntudles y reformas institucionales , sobre todo en € marcado de
trabgo afin deflexibilizarlo, crear mayores oportunidades de empleo para
las mujeres, favorecer € empleo atiempo parcid, flexibilizar € horario de
trabgo, etc.

% Victor Pérez Diaz, op. cit, Pag. 174
36 Victor Pérez Diaz et al. : La fanilia espariola en el afio 2000, Madrid, ARGENTARIA, 2000, P4g. 151
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Se ha mencionado anteriormente la necesidad de vencer la resistencia de
los hombres al trabajo domeéstico. No es facil. En 1975, recuerda Inés
Alberdi , € 81% de los hombres y & 83% de las mujeres estaban de
acuerdo con que “las faenas de la casa corresponden ala mujer, y sdlo en
caso de enfermedad de la esposa debe hacerlas € marido”.Diez afos
después las opiniones se dividian cas por igua entre partidarios 'y
enemigos del reparto igualitario de |as tareas domésticas’’

Esta resstencia masculina a las tareas domesticas estad estrechamente
relacionada con la cuestion de las responsabilidades econdmicas
compartidas como justificacion del trabgo extradoméstico de las mujeres
La pauta tradicional es bien conocida : e hombre es responsable del
sustento econdmico de la familia, la mujer 1o es del hogar. Si esta especie
de contrato social sobrevive es debido a que la segmentacion del mercado
de trabajo hace menos rentable el trabagjo femenino en comparacion con €
masculino, y una estrategia racional de corte econdmico, no ausente de
muchos hogares, impulsa a los conyuges a repartir de forma desigua las
responsabilidades de cada uno en funcion de su sexo.

Quedaria una ultima cuestion a proposito de nuevo rol de la mujer : en
algunos sectores de la sociedad estd desapareciendo la tradiciona y
milenaria disyuncion de los sexos bajo e impulso del narcisismo y el
individualismo que impone € culto a EGO y e consiguiente derecho de
cada uno a vivir para si mismo, a ser duefio de su persona, a reivindicar
para si mismo los atributos del otro sexo , en la profesion, la vida sexual, €l
juego amoroso, € culto a cuerpo , la dedicacion al hogar...Es dudoso que
caminemos hacia una sociedad transexual, como piensa Lipovetsky,® pero
es posible que e nuevo rol delamujer no se detenga en su acceso pleno a
mundo profesional y un reparto més equitativo de las tareas del hogar.

Juan Gonzdlez Anleo
6 de Abril de 2002

37 1nés Alberdi, op. cit., Pag. 244-45
38 Cfr. el trabajo de este autor, La tercera mujer, especialmente |atercera parte, “Laposmujer en el
hogar” (Barcelona, Anagrama, 1999)
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